咨询前需要完成的任务
1、 填写《一对一职业生涯咨询预约登记表》
2、 撰写《个人生涯发展情况说明》
3、 请登录测评网站suda.91anu.com完成“测评”中的MBTI、霍兰德、社会动机、16PF四项，并将四个测评报告下载后随申请表一起发送到邮箱yanqian333@163.com。测评账号等问题可电联或微信13962126131。
一对一职业生涯咨询预约登记表

编号：                （助理咨询师填写）                            年       月       日
	姓名
	
	学号
	
	性别
	

	出生年月
	
	生源地
	
	专   业
	

	学    院
	
	年    级
	

	QQ/微信号
	
	手    机
	

	邮    箱
	

	预约时间
	

	家庭地址
	

	家庭基本情况（仅供咨询师参考）

	亲属关系
	职   业

	父    亲
	

	母    亲
	

	
	

	个 人 基 本 情 况

	主要的兴趣爱好
	

	担任学生干部情况
	

	参加过哪些社团或组织
	

	有过哪些实习/兼职经验
	

	是否有过职业咨询或心理咨询
	□是      □否


说明：请如实认真完整填写预约单，并随《个人情况说明及咨询问题》发送到yanqian333@163.com。咨询助理将会主动联系你对接生涯测评和具体咨询时间安排。请保持手机的畅通！

个人情况说明参照模板

为了咨询师能更好地帮助你解决问题，请参照以下模板介绍一下个人情况，并说明需要咨询的问题。如，报名时间管理、情绪管理和目标管理的同学可以更具体说明。
· 对自己的困惑进行详细描述
如：大学毕业我不知道是该考研好还是就业好？我不喜欢自己现在的专业，打算考研换个专业，但感觉又很难。我这个专业不知道将来能做什么？感觉对应的职业方向我也不是很喜欢。父母想让我考公务员，但我又不想考，我不知道该怎么办。我不喜欢我目前的专业，但我又不知道该怎么办，文科类的职位肯定不适合我，但除此之外对于职位的理解来说还是很模糊的。……
· 自己眼中的自己的什么样的一个人？
如自我感觉很内向，不善与人交际，班级同学没有几个熟识的，男生很大一部分还不认识。但是周围同学认为我很外向......
· 自我优势和劣势分析

如，我的优势是学习成绩还不错，专业就业范围还比较广，但劣势是就业面虽然广，但不知道自己的竞争优势有哪些。……
· 为什么读现在专业

如，我是xxxx专业，当时选择这个专业是因为......

· 希望解决的问题是什么

如，我希望在本次咨询之后尽快找准方向，尽早做好准备。这个专业发展前景如何？是选择考研在这个专业上深造，还是另行他径？并且该走哪条路?从事什么职业?对于目前的阶段，我应该做好哪些事情?这都是我非常困惑也是亟待解决的......

