
苏州大学中学生涯教育平台测评及课程使用说明 

一、测评操作 

1、生涯教育平台网址为 suda.91anu.com，学生登录账号为“学号@suda”，初始密码

为 123456。推荐使用火狐或微软 chrome 浏览器。 

2、登录方式：打开网页 suda.91anu.com，点击右上方“登录”，输入账号和密码。 

3、登录后，进入个人信息页面，请同学们完善个人信息，手机号必填，以便平台学

习出问题时的沟通。学校不会泄露学生个人信息。 



4、点击导航栏“测评”，进入测评页面，完成 MBTI 职业人格测试、霍兰德职业兴

趣测试、16PF 个人特质测试和社会动机 4项测评 

 

5、点击立即测试，进入信息确认页，完善相关信息后点击“提交”。此处需注意：

（1）请完善手机号、邮箱等信息，以便学习过程中指导老师的联络。（2）测评费用

为“免费”，凡需要支付金额的，请再次确认登录方式是否正确。 

 



6、测评信息提交后，进入测评答题页面。在每个测评开始前均有测评时间的说明语，

如限定 30 分钟内完成等。点击“开始答题”即开始了施测。测评应在安静的环境

中进行，不可与其他同学、老师讨论，完全按照自己的真实想法进行。 

 

7、测评过程中，如需暂停，可点击右上方的倒计时 TAP，可进行暂停。答题结束后，

点击“交卷”。 

 



8、提交后，平台即时生成测评报告，可点击“深入分析”查看详细报告。同时也可

以点击“下载测评”保存报告。 

 

 

 

  



二、《求职简历》视频课程学习 

1、点击导航栏“课程”，进入课程页面。继续选择页面左侧的“求职简历（大三下

学期）”的课程。 

 

2、进入课程，同学们需要完成“求职简历撰写辅导”视频课程共有“个人信息”、

“个人经历”、“荣誉、个人评价及兴趣爱好”、“好简历的金标准”4 个视频课程的

学习。 

  



3、点击具体课程，进入课程在线学习平台。“个人信息”页面点击“我要报名”。

此处如发现需要支付费用，请再次确认登录的账户是否有误。 

 

 

4、进入课程学习页面后，视频课程将自动播放（部分视频软件较旧的，系统会自动

弹出升级对话框，请进行升级后再继续学习）。同学们需要注意以下事项：（1）课程

学习不可快进；（2）不可同时打开多个视频课程，否则课时计算会自动记录为 0。

（3）在课程页面下方的互动中，同学们可就学习的体会、疑问进行提交，后台安排

了老师定时答疑。 

 
 

 



三、学习记录查询 

1、测评完成后，在测评页面会自动显示上次测试的时间，并可查看报告。如下图： 

 

 

2、课程界面中，可点击学习进度栏查看具体的学习进度。此处如进度为 95%以上，

就视为课程完成学习。 

 
 

3、平台所有学习记录汇总在“个人足迹”中。操作方式：鼠标移动至页面右上角姓

名上，左击“个人足迹”。同时“我的消息”中可查看后台老师对课程提问的回复。 

 
 

进入个人足迹页面后，同学们可根据左侧栏目查阅相关的学习记录。同时，在最上

方，会显示总的学习时长和测评完成的次数。 



 


