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关于调整学校教学作息时间的通知
各党委、党工委，各学院（部）、部门、直属单位：
为更好地适应学校教学工作要求，更加合理地安排作息时间，提高学习工作效率。经学校研究，决定对教学作息时间进行调整，具体安排如下：
教学作息时间分为三个时段：上午8:00—12:00，下午13:30—17:30，晚上18:30—21:20。原则上全天可安排11节课，每节课时间为50分钟，具体安排详见附件。调整后作息时间自2016年9月5日（星期一）开始执行。
各单位要将调整后的作息时间通知到每位教职员工和学生，严格按照调整后的作息时间安排好相关工作；与教学活动相关的部门根据课程安排情况，做好教学辅助和后勤保障工作，确保教学工作正常稳定。 

特此通知。

附件：苏州大学教学作息时间表
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2016年3月29日    

附件

苏州大学教学作息时间表

	时段
	节次
	上课时间

	上午
	1
	8:00—8:50

	
	2
	9:00—9:50

	
	3
	10:10—11:00

	
	4
	11:10—12:00

	下午
	5
	13:30—14:20

	
	6
	14:30—15:20

	
	7
	15:40—16:30

	
	8
	16:40—17:30

	晚上
	9
	18:30—19:20

	
	10
	19:30—20:20

	
	11
	20:30—21:20
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苏州大学校长办公室 　　　　　　　 　2016年4月8日印发
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